;(Qué es un presupuesto?

de ingresos. Como tal, es un plan de accién a ejecutar.

Los presupuestos son parte de la administracion de las finanzas de
familias, profesionales, empresas, organizaciones o paises.

(Qué objetivo tiene un presupuesto ?

Cumplir una meta prefijada de ingresos y de gastos dentro de un
tiempo determinando con anticipacion

;.Qué componentes debes considerar al realizar un presupuesto ?

Ingresos totales: suma todos los
| O ingresos, sean estos salarios, o ingresos

GASTOS 2 extras, por ejemplo: intereses,
ME"’SUALES ‘ alquileres y cualquier otro que sume
odelo .
( dinero en casa.
INGRESOS

Salario......... Gastos basicos: calcula cuanto gastas

Ingresos extra . .
en promedio en comida y aseo,
GASTOS @ vivienda, transporte, servicios, seguros,

ﬁ ) &'é‘\ Mantenimiento lmpueStOS‘ y otros.
Yy Enerdla Vv O carro Incluye en este apartado tus deudas, ya

.-EIL % _ que son una obligacion a la que le debes
x> ‘o v Gasalina v/ dar siempre importancia.

&L comiva / ceier v Qtros gastos: si en los proximos dias

/, Tarjetas m necesitas hacer una reparacion en casa,
e~ = de crédito - . . .
/\ MY o del carro, por ejemplo, incliyelo con
\ anticipacion. Puedes destinar una
- B Vivienda\/ % Salud / p . .. .
iy . cantidad dinero fija al mes o quincena,

TN i i
AHORROS $ B ©-n<porte para tener un fondo para imprevistos.

Ahorro: una de las formas de ahorrar dinero con seguridad, es guardar una cantidad
de dinero, en una entidad financiera, como COACMES, donde puedes abrir una libreta
de ahorros, e ir guardando tus ahorros, con disponibilidad inmediata, y generando un
interés del 1.75 % anual dependiendo de los valores ahorrados y que seran
depositados en su cuenta mensualmente.



https://www.grupor5.com/blog/como-ahorrar-dinero-rapido

COACMES Disefia tu futuro

COACMES mi escuela de Finanzas, a través de este programa COACMES disena su
futuro a través de la elaboraciéon de un presupuesto, siendo disciplinados, te
permitira, incluso con un nivel moderado de ingresos, construir riqueza e
incluso alcanzar la libertad financiera, todo depende si te lo propones y aplicas los
Consejos de este texto.

El proceso de planificar tus finanzas puede empezar a cualquier edad, mientras antes
empieces, mas posibilidades tendras de conseguir todas tus metas.

Para mejorar tu situacion economica actual y futura, tendras que realizar algunos
sacrificios. Necesitas desarrollar una serie de habitos saludables relacionados con la
gestion de tus recursos economicos.

Comsejos practicos que seguirr:

Hacer calculos sinceros: escribir los montos sin hacer trampas, tanto en los ingresos
como para los gastos.

Llevar un registro de gastos: para saber con precision en qué gastas el dinero.
Anota absolutamente todo, hasta las compras mas pequeias.

Seguir el presupuesto al pie de la letra: nada de salirse del plan, ni alterarlo.
Revisar el histérico: para saber si la planificacion esta dando resultados, mes a mes.

Aprovecha para hacer ajustes: disminuye lo que gastas en compras innecesarias;
puedes ahorrarlo o amortizar deudas.

Tener las deudas claras: asi poder asignar la cantidad de dinero necesaria para las
cuotas, sin retrasarse.

Destinar un monto para el ahorro: define un monto fijo, asi sea pequefio, pero crea
cultura de ahorro.

Calcular la capacidad de endeudamiento: si surge un imprevisto y necesitas, por
ejemplo, solicitar un crédito o una compra de cartera, podras saber hasta cuanto
endeudarte, porque conoces tu situacion econémica.



https://www.grupor5.com/credito/solicitar-credito-v1
https://www.grupor5.com/credito/compra-de-cartera

Se ha desarrollado ejemplos basicos de presupuestos Familiares, y personales
para ponerlos en practica, te invitamos a empezar a planificar tu vida
financiera.

Ejemplo Basico de un Presupuesto Familiar, periodo: Semanal

PRESUPUESTO DE LA FAMILIA ZAMBRANO MENDOZA

SEMANA1 SEMANA2 SEMANA3 SEMANA4 TOTAL, MES

200.00 200.00 200.00 200.00 800.00
150.00 150.00 150.00 150.00 600.00
Total ingresos 350.00 350.00 350.00 350.00 1,400.00
Depositar cuenta de 50.00 50.00 50.00 50.00 200.00

Ahorros
~ SEMANA1 SEMANA2 SEMANA3 SEMANA4 TOTAL, MES

Alimentos 140.00 140.00 140.00 140.00 560.00
Vivienda (renta 60.00 60.00 60.00 60.00 240.00

Transporte 15.00 15.00 15.00 15.00 60.00

Alimentos fuera de 20.00 20.00 20.00 20.00 80.00

casa

Servicios basicos 35.00 35.00 35.00 35.00 140.00

Recreacion 10.00 10.00 10.00 10.00 40.00

Pago de T.V. 20.00 20.00 20.00 20.00 80.00

Total gastos 300.00 300.00 300.00 300.00 1,200.00
SALDO - - - - -

Ejemplo De Presupuesto Personal, para el periodo: Mensual

DISENO DE PRESUPUESTO ANO 2020

INGRESOS Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sept Oct Nov Dic Total afio
Sueldos y salarios 700.00 | 700.00 700.00 | 700.00 | 700.00 | 700.00 | 700.00 | 700.00 | 700.00 | 700.00 | 700.00 700.00 [ 8,400.00
Honorarios 50.00 | 50.00 50.00| 50.00( 50.00| 50.00| 50.00| 50.00| 50.00| 50.00| 50.00 50.00 600.00
Alquileres 100.00 | 100.00 100.00 | 100.00 | 100.00 | 100.00 | 100.00 | 100.00 | 100.00 | 100.00 | 100.00 100,00 | 1,200.00
Intereses y 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 60.00
Otros ingresos 10.00 | 10.00| 410.00| 10.00| 10.00| 10.00| 10.00| 10.00| 10.00| 10.00| 10.00 710,00 | 1,220.00
GASTOS
Mercado 200.00 | 200.00 200.00 | 200.00 | 200.00 | 200.00 | 200.00 | 200.00| 200.00 | 200.00 | 200.00 200.00 [ 2,400.00
Ropa y calzado - - 100.00 - - - - - - - - 100.00 200.00
Vivienda 20,00 | 20.00 20,00 20,00 20.00| 20.00| 20.00| 20.00| 20.00| 20.00| 20.00 20.00 240.00
Educacion 30.00 | 30.00 30.00| 30.00( 320.00| 30.00| 30.00| 30.00| 30.00| 30.00| 30.00 30.00 360.00
Transporte 70,00 | 70.00 70.00| 70.00( 70.00| 70.00| 70.00| 70.00| 70.00| 70.00| 70.00 70.00 840.00
Servicios basicos 120.00 | 120.00 120.00 | 120.00 | 120.00 | 120.00 | 120.00 | 120.00 | 120.00 | 120.00 | 120.00 120.00 ( 1,440.00
Seguros 66.15 | 66.15 66.15| 66.15| 66.15| 66.15| 66.15| 66.15| 66.15| 66.15| 66.15 66.15 793.80
Pago de deudas 50.00 | 50.00 50.00| 50,00 50.00| 50.00| 50.00| 50.00| 50.00| 50.00| 50.00 50.00 600.00
Impuestos 20,00 | 20.00 20,00 20.00( 20.00| 20,00 20.00| 20.00| 20.,00| 20.00| 20.00 20.00 240.00

576.15 576.15 676.15 576.15 576.15 576.15 576.15 576.15 576.15 576.15 576.15 676.15

COACMES disefia mi futuro

COACMES, mi escuela de Finanzas



