
 

 

 

https://www.grupor5.com/blog/como-ahorrar-dinero-rapido


 

Hacer cálculos sinceros: escribir los montos sin hacer trampas, tanto en los ingresos 

como para los gastos. 

Llevar un registro de gastos: para saber con precisión en qué gastas el dinero. 

Anota absolutamente todo, hasta las compras más pequeñas. 

Seguir el presupuesto al pie de la letra: nada de salirse del plan, ni alterarlo. 

Revisar el histórico: para saber si la planificación está dando resultados, mes a mes. 

Aprovecha para hacer ajustes: disminuye lo que gastas en compras innecesarias; 
puedes ahorrarlo o amortizar deudas. 

Tener las deudas claras: así poder asignar la cantidad de dinero necesaria para las 
cuotas, sin retrasarse. 

Destinar un monto para el ahorro: define un monto fijo, así sea pequeño, pero crea 
cultura de ahorro. 

Calcular la capacidad de endeudamiento: si surge un imprevisto y necesitas, por 

ejemplo, solicitar un crédito o una compra de cartera, podrás saber hasta cuánto 

endeudarte, porque conoces tu situación económica.

https://www.grupor5.com/credito/solicitar-credito-v1
https://www.grupor5.com/credito/compra-de-cartera


 

PRESUPUESTO DE LA FAMILIA ZAMBRANO MENDOZA 

INGRESOS SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 TOTAL, MES 

GANANCIAS DE PAPA 200.00 200.00 200.00 200.00 800.00 
GANANCIAS DE MAMÁ 150.00 150.00 150.00 150.00 600.00 

Total ingresos 350.00 350.00 350.00 350.00 1,400.00 
Depositar cuenta de 

Ahorros 
50.00 50.00 50.00 50.00 200.00 

GASTOS SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 TOTAL, MES 
Alimentos 140.00 140.00 140.00 140.00 560.00 

Vivienda (renta) 60.00 60.00 60.00 60.00 240.00 
Transporte 15.00 15.00 15.00 15.00 60.00 

Alimentos fuera de 
casa 

20.00 20.00 20.00 20.00 80.00 

Servicios básicos 35.00 35.00 35.00 35.00 140.00 
Recreación 10.00 10.00 10.00 10.00 40.00 
Pago de T.V. 20.00 20.00 20.00 20.00 80.00 
Total gastos 300.00 300.00 300.00 300.00 1,200.00 

SALDO - - - - - 


